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 اهداف این بخش 
 

 

 

 درس  ینکه پس از مطالعه ا رودی انتظار م 

 

 : هایی مربوط به توانا  یهابا واژه  ییآشنا  -1

 .به کار ببرد یکرده و به درست  ییرا شناسا هایی مربوط به توانا  یهااز واژه یآموز بتواند برخ دانش 

 

 

 : یگرانخود و د هاییی توانا صحبت درباره   -2

بر اساس واژگان و ساختار درس خواهد   یگرانخود و د هاییی آموز قادر به صحبت درباره توانا دانش 

 .بود

 

 

 : یگراند هاییی پرسش درباره توانا -3

 .به کار ببرد یگرانخود و د هاییی پرسش از توانا  یآموز بتواند انواع سؤالات را برادانش 

 

 

 ها: واژه  یحتلفظ صح   -4

  یدارند را به درست oo/ pl / sw هاییب ترک  یا اواسط وازه یشانکه در ابتدا  ییهاآموز بتواند واژه دانش 

 تلفظ کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: یسیبه زبان انگل هایی و توانا هایت با انواع فعال ییآشنا - 1  

 .ها یی و توانا هایت واژگان و عبارات مرتبط با فعال یادگیری

 

 : یگرانخود و د هاییی صحبت درباره توانا -2

 .یسیبه زبان انگل یگرانو د یفرد هاییی توانا  یفو توص یانب ییتوانا 

 

 : یگراند هاییی پرسش و پاسخ درباره توانا -3

 .یگراند هاییی پرسش و پاسخ درباره توانا یهاروش   یادگیری

 

 pl/sw/ : oo حروف یب تلفظ درست ترک  -4

 .بهبود تلفظ کلمات  ی حروف برا هاییب ترک  ینا یحتلفظ صح  یادگیریو  ینتمر 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

وقتی این بخش را تمام کردی دوباره به این صفحه برگرد و ببین چقدر 

ای به انتظارات درس نزدیک شوی. خودت را بسنج و به خودت در جدول زیر پس از پایان یادگیری توانسته

  ای از تکرار و تمرین دست نکش!تا امتیاز کامل را نگرفته وامتیاز بده 

 

 

 

 

 اهداف این درس
 

   ها به زبان انگلیسیها و تواناییبا انواع فعالیتآشنایی 

 های خود و دیگرانآشنایی با نحوه صحبت درباره توانایی 

 های دیگرانانواع پرسش و پاسخ درباره توانایی آشنایی با نحوه 

  آشنایی با تلفظ درست ترکیب حروفpl   وsw    وoo 

 توانایی های من

 :درس  از مطالعه این که پسرود انتظار می

 های مربوط به توانایی ها را بدانی و به کار ببری.برخی از واژه -1

 و ساختار درس صحبت کنی. های خود و دیگران بر اساس واژگانبتوانی درباره توانایی -2

 های خود و دیگران به کار ببری.بتوانی انواع سؤالات را برای پرسش از توانایی -3

 .دارند را به درستی تلفظ کنی  swو   pl یا oo ترکیب در ابتدایشان هایی کهواژه -4

 

 

 

 

 

 

  

 انتظارات
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 اهداف این بخش 
 

 

 

 درس  ینکه پس از مطالعه ا رودی انتظار م 

 

 : هایی مربوط به توانا  یهابا واژه  ییآشنا  -1

 .به کار ببرد یکرده و به درست  ییرا شناسا هایی مربوط به توانا  یهااز واژه یآموز بتواند برخ دانش 

 

 

 : یگرانخود و د هاییی توانا صحبت درباره   -2

بر اساس واژگان و ساختار درس خواهد   یگرانخود و د هاییی آموز قادر به صحبت درباره توانا دانش 

 .بود

 

 

 : یگراند هاییی پرسش درباره توانا -3

 .به کار ببرد یگرانخود و د هاییی پرسش از توانا  یآموز بتواند انواع سؤالات را برادانش 

 

 

 ها: واژه  یحتلفظ صح   -4

  یدارند را به درست oo/ pl / sw هاییب ترک  یا اواسط وازه یشانکه در ابتدا  ییهاآموز بتواند واژه دانش 

 تلفظ کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: یسیبه زبان انگل هایی و توانا هایت با انواع فعال ییآشنا - 1  

 .ها یی و توانا هایت واژگان و عبارات مرتبط با فعال یادگیری

 

 : یگرانخود و د هاییی صحبت درباره توانا -2

 .یسیبه زبان انگل یگرانو د یفرد هاییی توانا  یفو توص یانب ییتوانا 

 

 : یگراند هاییی پرسش و پاسخ درباره توانا -3

 .یگراند هاییی پرسش و پاسخ درباره توانا یهاروش   یادگیری

 

 pl/sw/ : oo حروف یب تلفظ درست ترک  -4

 .بهبود تلفظ کلمات  ی حروف برا هاییب ترک  ینا یحتلفظ صح  یادگیریو  ینتمر 



 

 

 

 photo( و واژگان بخش فرهنگ لغت تصویری) New wordsابتدا به سراغ کلمات جدید ) در ابتدای این درس 

dictionaryاش معانی را در ابتدا حدس بزنی و بعد اگر لازم شد به سراغ معنی فارسی که رویم. دقت کن ( می

آن واژه  تا کاملا  بخوان و چندین بار پخش و تکرار کن اه با فایل صوتیلغات را همر تاجای ممکن ماتحبروی. 

  یاد بگیری.تلفظ را از نظر مفهوم و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                                                      

               

  

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

 

                                    

                                               

                                                                                                                                                                                                  

recite the Holy Quran 

 ن مجیدتلاوت کردن قرآ

 کردنتایپ 

type 

read 
 خواندن

 انگلیسی صحبت کردن

Hello 

speak (English) 

 طراحی کردن

draw 
 بازی کردن در فیلم 

 زی 

act in movies 

 New Words                                 جدید( کلمه های )                   



 

 

  

 

 

 

                                                     

 

                

                          

 

                   

                      

                                                                                                                                                                                       

                                

 

   

                                                                                                       

                                                                                                                

 

           

                                                                                                           

 

 

                               

 

 

 

                                                                                         

 

 

 

do a puzzle 
 معما یا جدول حل کردن

make tea 

 چای درست کردن 

 زی 

swim 

 شنا کردن 

cook food  

 غذا پختن

search the Web 

 در اینترنت جستجو کردن

make a cake 

 کیک درست کردن

tell a story run 

 قصه گفتن

 دویدن



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

play ping-pong play football 

Play basketball work with a computer 

ride a bicycle draw a picture 

take photos ride a horse 

 عکس گرفتن

 سواری کردناسب

 سواری کردندوچرخه

 تصویری کشیدن

 بسکتبال بازی کردن

 با رایانه کار کردن

 فوتبال بازی کردن

 پنگ بازی کردنپینگ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هر به او کمک کن تا ، درست کند تواند انجامشان دهد هایی که میکارت از انواع فعالیتخواهد یک مجموعه فلشمهسا می

  را به تصاویر مناسبش با نوشتن شماره مناسب مربوط کند.کدام از کارهای روزانه 

 

 پاسخ ها        

 

 

 

 

خودت را بسنج و جدول زیر را کامل کن. اگر در جایی مشکل داشتی دوباره  ایهایی که تا به حال یاد گرفتهبا توجه به کلمه

 کنی.تمرینش کن تا امتیاز کامل را دریافت 

3 – 4 – 1 – 2  

 

                                               

            (……)                           (……)                          (……)                                 (……) 

    1- cook food               2- ride a bicycle              3- draw                   4- take photos 

Practice Time! 

play badminton play volleyball 

play tennis play chess 

 تنیس بازی کردن

 شطرنج بازی کردن

 بدمینتون بازی کردن

 والیبال بازی کردن



 

 

ا را چندین بار همان هآناند. حتما معرفی شدهنیز   photo dictionary در قسمت بالا تمام لغات بخش 

 تکرار کن . طوری که گفته شد

اگر به فایل صوتی دسترسی نداری حتما از معلمت  .ه با فایل صوتی تکرار و تمرین کنهمراتا جای ممکن  لطفا حتما 

 راهنمایی بگیر.

 

  

 چیست؟ من طراحی  میخواهم بدانم نظرت در موردحالا

Am I good at drawing ?   

 « آیا من در طراحی خوب هستم؟»

 ؟سواری و ........ خوب هستیشما چطور آیا شما در فوتبال یا آشپزی یا اسب

Are you good at cooking?                                       آیا در آشپزی خوب هستی؟ ) آشپزی کردنت خوب است؟( 

Are you good at playing football?          (کردنت خوب است؟آیا در فوتبال بازی کردن خوب هستی؟ ) فوتبال بازی 

I am good playing chess.  

I am good at taking photos . 

I am not good at drawing.                                                            .من در طراحی خوب نیستم   

 

 داریم.  (Abilities)بینی هر کدام از ما تواناییهایی طور که میهمان

 حالا به تصویر مکالمه دقت کن.

 بینی؟در تصویر چه می – 1

به نظرت با توجه به چیزهایی که تا به حال گفته شد، آنها در  -2

 زنند؟می باره چه چیزی حرف

         ای که خواهی شنید گفتگوی بین سارا و الهام است.               مکالمه

 طور شفاهی پاسخ دهی.دهی سعی کن به این دو سوال به که با دقت به فایل صوتی گوش میطورهمان

Is Sara good at drawing?  

Is Elham good at drawing? 
 

Conversation       مکالمه  

Be good at ……: خوب بودن در کاری    در کاری مهارت داشتن، 

 



 

 

طور که به متن مکالمه توجه حالا بار دیگر همان 

کنی به مکالمه گوش کن و سعی کن که پاسخ می

  .پرسشها را پیدا کنی

بعد از توانی معنی چند واژه جدید توجه کن. می به

 شده مراجعه کنی. حدس زدن به معنی که داده

 هاپاسخ

 

 

 

 

 

 

و  پرسیده شد (good at)هایی که قبلا درس داده شد و سوالی که در اول این بخش با ترکیب حالا با توجه به  کلمه

گوش کن.  3اه با فایل صوتی شماره را همر  practice 1و بخش  کتاب درسی را باز کن 27پاسخ داده شد، صفحه 

و هم چشم را یعنی هم گوش ها خوب خوب توجه کن.و به جمله همزمان همین بخش کتاب درسی را هم نگاه کن

) اگر فایل صوتی  .را تکرار کن هاو همراه آن جملۀ یگر فایل صوتی را به دقت گوش کن. یک بار دهمزمان به کار بگیر

معنایشان های اول درس و ها مشکل داری حتما حتما به کلمهاگر در فهم جمله و ها توجه کنرا نداری خوب به جمله

  مراجعه کن.(

 

 

 

 

 

ها را با یک شخصیت ال و جوابگر به دوستت دسترسی نداری خودت سؤحتما این قسمت را با دوستت تمرین کن. و ا

 فرضی انجام بده.

1. Yes, Sara(she) is good at drawing. 

2- No, Elham is not good at drawing. 

 

Really: واقعا 

Bring: آوردن  

Sure: حتما 

 

 

 (1ها )صحبت درباره توانایی   1تمرین 



 

 

ها را حدس های علی به معلمش درباره تواناییپاسخ   (Practice 1)1حالا سعی کن با استفاده از ساختار تمرین 

 بزنی:

1- Is your mother good at making cakes?   

 

2- Are you good at playing football?                      

 

3- Is your father good at riding a bicycle?  

 

 

 هایت را بررسی کنی:پاسختوانی درستیِ می

 

ها را بررسی کن و سعی کن معنایشان را متوجه شوی. برای مانند تمرین قبل فایل را خوب گوش کن و با دقت جمله

 ینجا آورده ایم.کمک به شما معنی این الگو را در ا

 ها در بخش اول آموزش داده شده است.معنی همه کلمه

 

 

شان تکرار کن و در مرحله بعد آن را با دوستت تمرین ها را با توجه به معنیبه این قسمت دوباره گوش کن و جمله

 تمرین کن.نداری، خودت سؤال و جواب را با یک دوست فرضی چند بار سی داری اگر به دوستت دستر کن.

1-Yes, she is. 

2-No, I’m not. 

3-Yes, he is. 

Can:  توانستن  

Can …..: توانایی کاری را داشتن 

Can she type? تواند تایپ کند؟        آیا او می  

 

 

 (2ها )صحبت درباره توانایی   2تمرین 



 

 

 توانی با توجه به تصویر به سؤالاتی که درباره توانایی های امین و امید است پاسخ بدهی:حتما می        

1- Can Amin ride a bicycle?                

 

2- Can Omid play volleyball?  

 

 

 

  هایت را بررسی کنی.توانی درستی پاسخمی

 توجه کن. canو  (good at)ها بعد از به تفاوت کاربرد توانایی نکته:         

 

 

 

 شود.پرسش می تواند کاری را انجام دهدچه کسی می  است درباره این که 2در این قسمت که بسیار شبیه تمرین 

 شود.انجام می Who can  ?.…این نوع پرسش از توانایی با عبارت 

 «تواند.رضا می» «تواند طراحی کند؟چه کسی می» م:مثل این که بخواهیم بپرسی

A: Who can draw? Reza can. 

   های کتاب خوب دقت کن.به فایل صوتی با دقت گوش کن و همزمان به جمله 27ص  2و  1حالا مانند تمرینهای 

 

 

 

 

 

ها را به ترتیب بر ها دسترسی نداری خودت نقشمانند مراحل قبل با دوستانت این قسمت را تمرین کن و اگر به آن

 بگیر و تمرین کن. عهده

 

 (3ها )صحبت درباره توانایی   3تمرین 

1- No, he can’t. 

2- Yes, he can. 

Good at cooking 

Can cook 



 

 

 

 .زهرا کمک کن تا گفتگوهای زیر را کامل کندبه  3و  2، 1های و استفاده از تمرینبا توجه به تصویرها    

1-                                       

 

 

  

 

2-  

 

 

3-  

 

 

 

 

 هایت را بررسی کنی:توانی پاسخمی

 

 

        جا را انجام بده.های آنحالا به کتاب کار برو و فعالیت

       

خودت نمره بده و اگر نیاز به تمرین بیشتر داری قبل از  رفتن به  تا اینجا خودت را بسنج و به یادگیری

 آنقدر تمرین کن تا امتیاز عالی بگیری. های قبل را مرور کن.قسمت بعد حتما دوباره قسمت

 

 

Sam Reza 

Nima 

Who can play tennis? 

.......................................... 

Can Nima take photos? 

.......................................... 

Is he good at riding a horse? 

.......................................... 

1- Reza can. / Reza can play tennis. 

2- Yes, he can. 

3- No, he isn’t. 



 

 

 

  رسیدیم.  Spelling and Pronunciation))و تلفظ  هجی به بخش

دارد را پیدا کن و زیرشان را خط  Sw, Pl  بینی، کلماتی که اولشانجا میکه در این 29با توجه به متن مکالمه ص  

که دو هایی بکش. همچنین کلمه

دارند را هم پیدا کن و  oo حرف

  زیرشان را خط بکش.

پس با توجه به متن مکالمه س

این مکالمه گوش کن و   خوب به

ها را چگونه کلمه ببین معلم آن

کند و چه توضیحی تلفظ می

 دهد.می

 

متوجه ها را نکته تلفظی آنآیا 

  ؟شدی

آموز دیگر در مورد تلفظ سوال پرسیده و دانش " oo"تلفظ  آموزان در موردیکی از  دانش خوب،  حتما متوجه شدی

"pl"   در ابتدای جمله و نیز تلفظ صحیح و صدای"sw"  در کلمه swimming"" و حتما با توجه به جوابهای

 معلمشان تلفظ صحیح آنها را یاد گرفتی. اگر هنوز اشکال داری به نکته زیر توجه کن.

 

 

 

 اُ "دو حرف" "oo"  در کلماتی مانند:اصولا دوصدا می دهند. ،  کنار هم  درtoof, tballoof ،doog  این ،

oon, zooaftern ,:ای مانند دهند .اما در کلمهمی )short( کوتاه " اُ "دو حرف در کنار هم صدای

ookangar  کشیده  اوُ این دو حرف کنار هم صدای)long( دهند. می 

  دو حرف در درس قبل درباره"sp" , "st" هنگام تلفظ نباید  ها توضیح داده شد و گفته شد کهدر اول کلمه

در ابتدای کلمه باید رعایت شود. یعنی قبل pl" "بیاید همین قانون در مورد دو حرف صدای اِ "s"قبل یا بعد 

بدون هیچ صدایی میانشان   Lو  P های  شنیده شود و حرف"اِ "صدای هنگام تلفظ نباید  "P"یا بعد از 

    antplan, pl, aypl: مانند کلماتشوند پشت هم و به هم چسبیده تلفظ می

 ها بار دیگر به مکالمه خوب گوش کن.برای درک کامل این نکته            

 نکته



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . لمه داری دو مکادر فایل صوتی  30  در ص در این بخش 

نکته بسیار مهم در انجام این قسمت این است که همیشه قبل از انجام این بخش به هر چیزی که در این فعالیت وجود 

 دارد، چه عکس چه جدول باید کاملا توجه کنی. 

و  (name)نام فهمی ه که نیاز است از این دو مکالمه بچشوی که آناز توجه به جدول این قسمت متوجه می

نه کلماتی که  بگذارپس تمام حواست را به این قسمت در هر مکالمه است.  (abilities) فردهای ییتوانا

 شان را ندانی.ممکن است معنی

  ل هر مکالمه را کامل کن. وو اگر نتوانستی یک بار دیگر به مکالمه گوش کن و جد ش کنیک بار به مکالمه گو

 .گوش کنیمکالمه ها به توانی برای بار سوم پس از تکمیل جدول می

 

 

 

 

 

 

Listen to the conversation and fill out the table below. 

fill out : پر کردن   

table :      لجدو  

below :       زیر   

Talk to Your Teacher! 

 Excuse me, I have a question. 

(p29) 

 

آموز به هنگام پرسش از  در مکالمه بالا دانش

این جمله وقتی به کار  استفاده کرد. این جمله

رود که ما سؤالی داریم و به طور محترمانه می

 میخواهیم آن را مطرح کنیم.

 سؤالی دارمببخشید،  معادل : 



 

 

 .ها را ببینیپاسختوانی حالا پس از پاسخ به اطلاعاتی که جدول بالا خواسته می

  

 

 

 

 بدانی که در هر مکالمه چه شنیدی؟خواهی می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Conversation 1 

1-Name: Arastoo                  Abilities: drawing, swimming 

2-Name: Mehrnoosh              Abilities: cooking, searching the Web 

 

Conversation 2 



 

 

 

 

با  چه که در این جا داده شده از دوستانتدر این قسمت فعالیتی تلفیقی داریم که باید بر اساس الگویی مشابه آن

ها هایشان سؤال بپرسی و جدول را کامل کنی. به قسمت تواناییییهای الگو درباره توانااستفاده از جملاتی مانند جمله

  های الگو توجه کن:به سوال دو مورد به دلخواه خودت از چیزهایی که یاد گرفتی اضافه کن.

 توانی دوچرخه سواری کنی؟آیا می

 تواند دوچرخه سواری کند؟چه کسی می

 یا در دوچرخه سواری خوبی؟آ

 سواری خوب است؟چه کسی در دوچرخه 

 

نفرشان  اگر به دوستانت دسترسی نداری چند

شناسی در نظر بگیر و از آنان طوری را که می

که انگار پیشت هستند به انگلیسی سوال کن 

 و به جایشان جواب بده و جدول راپر کن.

 

    

 

 

 

 

 

 Bیا   Aاست. همراه با دوستت یکی از کارتهای  (interview)که یک مصاحبه رسیم در این قسمت به ایفای نقش می

خود را  Bموز مربوط به مصاحبه شونده. دانش آ Bو کارت  مربوط به مصاحبه کننده است Aکارت  .را انتخاب کن

شهرش، خصوصیات  از او نامش را، حالش را و نیز شغل، ملیت،  Aآموزگیرد که دانشدر نظر می معروفی شخصیت

 ی دسترسی نداری نقش هر دو را خودت ایفا کن.اگر به کسپرسد. هایش را میشهرش،  غذای مورد علاقه و توانایی

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به او در تهیه  هاتوانی با توجه به شکلهای شاگردان کلاسش است آیا میی از تواناییآقای امیری در حال تهیه فهرست

 کمک کنی؟ این فهرست

1- Can they play basketball? 

 

 2- Is Ali good at running? 

 

3- Who can cook? 

 

 

اش در چه ها را کامل کند و بگوید هر کسی از اعضای خانوادهبه مینا کمک کن تا با توجه به تصویر جمله 

 کاری خوب است.

My brother, Mehran is good at…………….. 

  

 

Practice Time! 

Majid Amin 



 

 

 My grandmother is good at ………………… 

 

 

My sister Maryam is good at …………… 

 

 

 

My father …………………………….  

 

     

My mother ……………………………  

 

 

تمرین و پشتکار حالا نوبت این است که به اول درس و صفحه اهداف و انتظارات در یادگیری و پس از دقت 

با توجه به ها مشکل داری دوباره بروی و بر اساس انتظارات جدول را کامل کنی. اگر هنوز در بعضی قسمت

های کتاب کار، تمرین کن. حتما موفق خواهی های داخل درسنامه و مطالب آموزشی آن و فعالیتراهنمایی

         شد.

                             

 شما فرزندان ایران است. همه موفقیت سلامت و شادی و آرزوی ما                             

 


